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Abstract

In this study, it was aimed to evaluate 0-6 years old, preschool period
toxicity cases who admitted to the Emergency Department of
Slleyman Demirel University Medical School Hospital according to
their age, sex and the cause of toxicity and to clarify the features and
distribution of this age group toxicity cases in accordance with the
literature. In our study, Case Report Forms of 1602 cases who
admitted to the Emergency Department between 1999-2002 were
investigated retrospectively, and 92 toxicity cases in 0-6 years old
group were evaluated. The cases of this age group were %5.74 of the
forensc cases who admitted to the Emergency Department between
these years. 42 (45.65%) of the cases were girl and 50 (54.35%) of
the cases were boys. When the cause of toxicity was concerned, it
was established that drug toxicity with 35 (38.04%) of the cases was
in the first place, drinking corrosive agent with 31 (33.70%) of the
cases, toxicity with mouse poison and toxicity with insecticides 10
(10.87%) of the cases in each were following respectively. We
observed that the incidence of toxicity cases was maximum in
summer with 36 (39.13%) of the cases and was minimum in winter
with 16 (17.39%) of the cases during these years.
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1. Giris
Zehirlenmeler, ¢ocukluk ¢aginda sik goriilmekte ve tim

zehirlenme vakalarinin yaridan fazlasinmi 6 yasindan kii-
¢lik ¢cocuklar olusturmaktadir (1-3).

Okul 6ncesi donemi iceren 0-6 yas grubunda meydana
gelen zehirlenmelerin goriilme sikligi ve ozellikleri,
toplumun sosyoekonomik seviyesi ve kiiltiirel yapisina
bagli olarak bolgesel farkliliklar gdstermekte ve hem
gelismis hem de gelismekte olan iilkeler i¢in 6nemli
saglik sorunu olusturmaktadir ( 2-5).
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Bu cahsmada, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanes Acil Servis'ne miracaat eden ve okul énces dénemi iceren
0-6 yas grubu zehirlenme olgularmmn yas, cinsiyet ve zehirlenme
etkenleri yoniinden incelenmesi ve bu yas grubundaki zehirlenme
Olgularmm ozellikleri ve dagiliminin literatiir esliginde
degerlendirilmesi ~ amaglanmugtr.  Cabsmamizda, 1999-2002  yillart
arasmda acil servise miracaat eden 1602 adli olguya ait Hasta
Degerlendirme  Formlart retrospektif olarak incelenmig, 0-6 yas
gubunda yer alan ve zehrlenme sonucu getirilen 92 olgu
degerlendirilmistir. Bu yas grubundaki olgular, bu siire igerisinde acil
servise miracaat eden adli olgularm % 5.74 {nii olusturmaktadir.
Olgularm 42 si (% 45.65) kiz, 50 si (% 54.35) erkektir. Zehirlenme
etkenleri agismdan 35 olgu (% 38.04) ile ilag zehirlenmelerinin ik
srada yer aldig, bunu 31 olgu (% 33.70) ile koroziv madde igme
sonucu meydana gelen zehirlenmelerin ve 10 ar olgu ile (% 10.87)
fare zehri ile meydana gelen zehirlenmelerin @ ve  insektisit
zehirlenmelerinin - izledigi tespit edilmistir. Zehirlenme olgularmm en
yogun olarak 36 olgu ile (% 39.13) yaz aylarmda, en az basvurunun
ise 16 olgu (%17.39) ile kis aylarmda oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler:

Okul oncesi dénemde meydana gelen zehirlenme
olgularinda, zehirlenmeye neden olan etkenin
belirlenmesinin yaninda. Adli Tip agisindan orijinin ve
olaym olusumundaki kusur, dikkatsizlik-tedbirsizlik ve
ihmal gibi faktorlerin de roliiniin olup olmadig ortaya
konmasi biiylik 6nem tagimaktadir (6).

Calismamizda, Siileyman Demirel Universitesi Tip
Faklltesi Acil Servisi'ne miracaat eden 0-6 yas
grubunda yer alan zehirlenme olgularinin 6zellikleri
ve dagilimimn literatiir esliginde degerlendirilmesi ve
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bu konuda alinmasi gereken dnlemlerin belirlenmesine
yonelik verilerin ortaya konmast amaglanmisgtir.

2. Gereg ve yontem

1999-2002 yillar1 arasinda  Siileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servisi'ne miiracaat
eden 1602 adli olgu hakkinda diizenlenmis Acil Servis
Hasta Degerlendirme Formlar1 retrospektif olarak
incelenerek. 0-6 yas grubunda yer alan ve zehirlenme
sonucu getirilen 92 olgu; yas, cinsiyet, zehirlenme
etkenleri, olay tarihi, vyatarak tedavi gorlp
gormedikleri  yoniinden incelenmis ve elde edilen
veriler SPSS programu ile degerlendirilmistir.

3. Bulgular

1999-2002 yillarimt igeren dort yillik siire igerisinde
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Acil
Servisi'ne zehirlenme sonucu miracaat eden ve 0-6 yas
grubunda yer alan 92 olgu, bu sire igerisinde acil
servise miracaat eden adli olgularin % 5.74 Uni
olusturmaktadir.

Olgularin 50'si erkek, 42'si kiz olup, E/K oram 1.19
dur. Cinsiyetler arasinda anlamli  bir fark
bulunmanustir. Olgularin yas ve cinsiyet dagilinm
Tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1. Olgularin yas ve cinsiyet dagilimi

CINSIYET Kz ERKEK TOPLAM
YAS Sayi % Say % Say %
1 5 (11.90) 9 (18.00) 14 (15.21)
2 15 (35.72) 19 (38.00) 34 (36.96)
3 10 (23.81) 9 (18.00) 19 (20.66)
4 9 (2143) 5 (10.00) 14 (15.21)
5 2 (4.76) 6 (12.00) 8 (8.70)
6 1 238) 2 (4.00) 3 (3.26)
TOPLAM 42 (45.65) 50 (54.35) 92 (100)

Zehirlenme sonucu miiracaatlarin 36 olgu (% 39.13)
ile yaz mevsiminde yogunluk gosterdigi, en az

miiracaatin ise 16 olgu (% 17.39) ile kis mevsiminde
gerceklestigi gorilmiistiir (Grafik 1).

OCAK  SUBAT MART  NiSAN MAYIS HAZIRAN TEMMUZ AGUSTOS EYLUL EKIiM KASIM  ARALIK
Grafik 1. Olgularin aylara gore dagilimi
Zehirlenmeye yol acan etkenler arasinda ilag iiclincii sirada ise antihipertansif ilaglar ve parasetamol

zehirlenmeleri 35 olgu {% 38.04) ile ilk sirada yer
almaktadir. Bunu sirasiyla 31 olgu (% 33.70) ile
koroziv maddelere bagli zehirlenmeler ve 10 ar olgu
(% 10.87) ile fare zehiri ile meydana gelen
zehirlenmeler ve insektisit zehirlenmeleri izlemektedir
(Tablo 2).

flaglarla meydana gelen zehirlenmelerde, en sik
zehirlenme nedenini  antidepresan ilaglar  (%30)
olusturmaktadir. Ikinci sirada salisilatlar (%14),

2

grubu ilaglar (% 9) yer almaktadir. Bes olguda (% 14)
ise zehirlenmeye neden olan ila¢ belirlenememistir
(Grafik 2).

41 olgunun tedavisi acil serviste ayaktan yapilms, 50
olgu ilgili kliniklere yatirilarak tedavi edilmistir. 1
olgu ise insektisit zehirlenmesi sonucu 6lU duhul
olarak acil servise getirilmistir. Yatarak tedavi goren
50 olgunun ilgili kliniklere gore dagilinu Tablo 3 de
gosterilmistir.
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Tablo 2. Zehirlenme etkenlerinin yas gruplarina gore dagilimi

YAS 0-1 Yas 2 Yas 3 Yas 4 Yas 5 Yas 6 Yas TOPLAM
ETKEN n % n % n % n % n % n % n %

llag 2 | 1429 § 11 | 3235 | 11 | 57.89 7 | 50.00 3 | 37.50 1| 3333 || 35 | 38.04
Koroziv madde 7 | 50.00 12 | 35.30 S | 26.32 2 14.29 3 | 37.50 2 66.67 || 31 | 33.70
Fare zehiri 4 | 28.57 4 11.76 - - 2 14.29 - - - - 10 | 10.87
insektisit - - 8 | 1471 3 | 15.79 2 | 1429 - - - - 10 | 10,87
Gida (Mantar) - - _ - 1 7.13 1| 12.50 _ 2 | 10.87
Karbonmonoksit - - 1 2.94 - - - 1| 12.50 - - 2 2.17
Naftalin - - 1 2.94 - - - - - - - - 1 1.09
Elma yagi 1 7.14 - - - - - - - - - - 1 1.09
TOPLAM 14 | 1522 || 34 | 36.95 || 19 | 20.65 || 14 | 15.22 8 8.70 3 326 || 92 100

3%

6%

6%

9%

Grafik 2. Zehirlenmeye neden olan ilaglarin dagilimi

Tablo 3. Yatarak tedavi géren 50 olgunun ilgili kliniklere gore dagilimi

YATIRILAN KLINIK n %
Pediatri 29 58.00
Cocuk Cerrahisi 17 34.00
Yogun Bakim 4 8.00
TOPLAM 50 100
4. Tartisma olusturmakladir. Yapilan benzer ¢alismalarda, yatarak

tedavi goren olgularin % 2.7 ile % 5.5 ini, poliklinik
bagvurularinin ise % 0.54 ile % 2.7 sini ¢ocukluk ¢agt
olgularinin olusturdugu, Dokuz Eyliil Universitesi ilag

1999-2002 yillarim kapsayan dort yillik siirede acil
servise miracaat eden 1602 adli olgu igerisinde. 0-6
yas grubu zehirlenme olgulart % 5.74 [Uk oran
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ve Zehir Danisma Merkezine 1994 yilinda gerceklesen
1852 bagvurunun yarisim 0-17 yas grubu cocuklarin
olusturdugu ve bu grup igerisinde 0-6 yas grubu
zehirlenme olgularimn % 61 lik bir oran teskil ettigi
belirtilmektedir (3,7-13). Calismamizda oku! Oncesi
donem zehirlenme olgularimn % 5.74 gibi yiiksek bir
oranda tespit edilmesi, Isparta bolgesinde bilhassa bu
yas grubunda zehirlenme olgularimin fazlalifini ortaya
koymaktadir.

Olgularimizin 81 ini (% 88.04) 5 yas alti ¢ocuklar
olusturmaktadir. Benzer c¢alismalarda da ¢ocukluk
donemi zehirlenmelerinin en fazla 5 yas altindaki
gocuklarda gorilldigli ve zehirlenmelerin kiigiik
cocuklarda fazZla gorllmesinde, bu yaslardaki
cocuklarin merakli, aragtirmaya meyilli ve maddeleri
agiz ile tamma egiliminde olmalarindan kaynaklandig
belirtilmektedir (2,3,7.9-11,14-16).

Zehirlenme sonucu miiracaatlarin yaz mevsiminde (%
39.13) artis gosterdigi, en az bagvurunun ise kis mevsi-
minde oldugu gorilmiistiir. Zehirlenme olgularimin yaz
aylarinda artis gOstermesi literatiir ile uyum
gostermektedir (3.11,14).

Calismamizda zehirlenmeye neden olan etkenler
arasinda %38.04 ile ilk sirada ilag zehirlenmeleri
gelmektedir. Cocukluk ¢aginda meydana gelen
zehirlenmelere neden olan maddelerin basinda % 57.5
ile % 80 arasinda ilaglarin geldigi belirtilmektedir
(2,3,7-11,13,24). Bilhassa okul ©ncesi ddnemde
meydana gelen zehirlenmelerde ilaglarin ilk sirada yer
almasinda, ilaglarin renk ve sekillerinin sekerlere ¢ok
benzemesi ve ilaglarin ¢ocuklarin erisebilecekleri
yerlerde bulunmasi 6énemli rol oynamaktadir (17,18).

llaglar zehirlenmeleri arasinda, 11 olgu (% 30) ile
antidepresan ilaglar yer almaktadir. Bu konuda yapilan
caligmalarin bazilarinda ilaglarla meydana gelen
zehirlenmelerde noropsikiyatrik ilaglarin ilk sirada yer
aldigi (2,7.10,11). bazilarinda ise salisilatlarin en sik
zehirlenme nedenini  olusturdugu  belirtilmektedir
(2,3,7,9-11).

Zehirlenme nedenleri arasinda koroziv madde i¢me
sonucu meydana gelen zehirlenmelerin %32.61 ile
ikinci sirayt almasinda, ozellikle ev temizliginde
kullanilan bu maddelerin, banyo ve mutfakta gelisi
glizel bulundurulmasi ve su sanilarak igilmesinin etkili
oldugu diistiniilmiistiir.

Fare zehiri icme sonucu meydana gelen zehirlenmeler
% 10.87 lik oran ile liclincli sirada yer almaktadir.
Citak ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada, zehirlenme
tanist alan 393 olgudan 8 inde (% 2) fare zehirlerinin
sorumu oldugu belirtilmigtir (2). Calismamuzda fare
zehirlerinin ilk sirada yer almasinda, bu maddelerin
bilincsiz olarak kullamlmasi, ev igerisinde agikta
birakilmast ve muhafaza ve saklanmasinda yeterli
dikkat ve o©zenin gosterilmcmesinin 6nemli  etken
oldugu kanaatine varilnustir.

Yine c¢alismamizda insektisit zehirlenmelerinin %
10.87 lik oran ile ilk siralarda yer almasinda, bolgemiz
gibi tarimla gecimi saglayan bolgelerde tarimsal
ilaglarin fazla miktarda kullamlmasinin ve buna bagh
zehirlenme ol gularinin goriilmesi ile agiklanabilir.

Okul o6ncesi donem iceren ve 0-6 yas grubu
¢ocuklarda meydana gelen zehirlenmelerde; bu yas
grubundaki cocuklarin hareketli, merakli ve ¢evresini
tamma ¢abasi iginde olmalari, ilaglarin ve toksik
maddelerin ambalgj ve kapaklarimin kiigiik gocuklar
tarafindan bile kolaylikla acilabilmeleri, bilhassa
ilaglarin  tat ve sekil itibariyle sekerlemelere
benzemesi, aile bireylerinden birinin kullandigi veya
evde bulunan ilaglarin gelisigiizel ve ¢ocuklarin kolay-
likla erigebilecekleri  yerlerde bulundurulmasimn
onemli rolii oldugu ve Kkiigiikk cocuklarda goriilen
zehirlenmelerin biiyiik ¢ogunlugunun da ebeveynlerin
dikkatsizlik ve tedbirsizliginden kaynaklandigi g6z
oniine alindiginda, ilaglarin ve sagliga zararli
maddelerin kullanimu ve muhafaza edilmesi konusunda
ailelerin ve toplumun egitilmesi ve alinacak onlemler
konusunda bilinclendirilmesi ile bu tir zehirlenme ve
6liim olgularinin 6nlenebilecegi sonucuna varilmugtir.
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