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Abstract

In our study, it was aimed to identify the characteristics and the rates
of poisoning among the forensic cases that applied to the emergency
service and to define the precautions for reducing the number of the
poisoned cases. The emergency service patient evaluation forms of
Forensic cases that applied to the emergency service of the Suleyman
Demirel University, School of Medicine Hospital, during the period
of four years (01.01.1999-31.12.2002) were retrospectively
investigated. Their ages, gender, application times, the poisoning
origins and the rates were searched. Total number of the cases that
applied to the emergency service in the four-year-period was 29140.
The number of the poisonings was 361 (1.2 %). Among these, 228
were females (63.2 %), 133 were (36.8 %) males. The most seen age
group was 0-10 ages with 103 cases (28.53 %). The application times
gererdly accumulated in the summer season (125 cases). The man
purpose of getting the toxic substance was committing suicide (221
cases). Among 361 poisoned cases, the common poisoning origin was
the drug usage with 214 cases (59.28 %).

Keywords:

Emergency service, forensic case, poisoning. Acil servis, adli olgu, zehirlenme.

1. Giris
Bilimsel ve endiistriyel gelismeler sonucunda, birgok
kimyasal madde ve ilacin iretilmesi ve bunlarin

giinliik yasamda oldukca yaygin kullammina bagli
olarak zehirlenme olgular1 goriilebilmektedir.

Yeterli miktarda (toksik dozda) alindiginda viicudun
kimyasal ve fizyolojik diizenine etki ederek sonucta
Olume yol acan maddelere zehir ve bu maddelerin
dokularda yol acgtigi hasarin klinik belirtilerine de
zehirlenme ad1 verilmektedir (1,2).

Calsmamizda, acil servise zehirlenme sonucu miracaat eden olgular
incelenerek,  bolgemizde meydana gelen  zehirlenme  olgularmmn
ozellikleri ve dagihmmnm belirlenmesi ve bu konuda almabilecek
Onlemlerin ortaya konmast amaglanmstr. 01.01.1999 ile 31.12.2002
tarihleri arasmda Isparta Sileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi  Arastrma ve Uygulama Hastanesi Acil Servisine
zehirlenme nedeniyle basvuran adli olgular hakkmnda diizenlenmis
Acil Servis Hasta Degerlendirme Formlart retrospektif olarak
incelenerek, olgular; yas, cinsiyet, basvuru tarihi, zehirlenme nedeni
ve siklig yoniinden irdelenmistir. Zehirlenme sonucu miiracaat eden
361 olgu, bu siire ierisinde acil servise basvuran 29140 olgunun %
1,2 sini olusturmaktadr. Zehirlenme olgularmm 228 i (% 63.2) kadm,
133 4 (% 36,8) erkektir. Bagvurularm 103 olgu (% 28,53) ile en
yogun olarak 0-10 yas grubunda ve 125 olgu (% 34,6) ie yaz
aylarmda  gergeklestigi  gorilmistir. 221 olguda (%  61.2)
zehirlenmenin  inthar amagh toksik madde almu sonucu meydana
geldigi ve tiim zehirlenme olgularmm icerisinde en yaygm zehirlenme
etkenini 214 olgu (% 59,28) ile ilaglarm olugturdugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler:

Zehirlenme sonucu miracaat eden olgular, adli olgu
niteligi tasimakta (2-4) ve bu olgularda tami; olay
yerinde yapilan aragtirmalar, anamnez, fizik muayene,
viicut sivilar1  ve doku analizleri neticesinde
belirlenmektedir (5,6).

Calismamizda, 1999-2002 yillarint kapsayan dort yillik
siire icerisinde Sileyman Demirci Universitesi Tip
Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Acil
Servisi'ne miracaat eden zehirlenme olgularinin
ozelliklerinin ve dagilimimn belirlenmesi ve bu
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konuda alinabilecek Onlemlerin ortaya konmasi
amaglanmisgtir.

2. Gereg ve yontem

Bu c¢aligmaya, 01.01.1999 - 31.12.2002 tarihleri
arasinda Isparta Siileyman Demirci Universitesi Tip
Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Acil
Servisi'ne zehirlenme sonucu miracaat eden 361
olgunun tamamu dahil edilmistir. Bu olgular hakkinda
diizenlenmis Acil Servis Hasta Degerlendirme
Formlari retrospektif olarak incelenmis ve olgular; yas,
cinsiyet, bagvuru tarihi, zehirlenme nedeni ve sikligi
yoniinden aragtirilmustir.

Elde edilen veriler SPSS 10.0 programuyla istatistiksel
olarak degerlendirilmistir.
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3. Bulgular

01.01.1999-31.12.2002 tarihleri arasinda Siileyman
Demirci Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Acil
Servisi'ne toplam bagvuru sayis1 29140 dir. Bunlarin
1602 si adli vaka olup, zehirlenme sonucu miracaat
eden olgu sayist ise 361 dir. Zehirlenme olgulari, bu
siire icerisinde acil servise basvuran olgularin % 1,2
sini, adli olgularin ise % 22,53 iinii olusturmaktadir.

Olgularin 2281 (% 63,2) kadin, 133'6 (% 36,8)
erkektir. Erkek/kadin orant 0,58 dir. Olgularin yaslan 1
yas ile 70 yas arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
20,2 (£ 0,8) y1l olarak bulunmustur.

Miiracaatlarin 125 olgu (% 34,6) ile en fazla yaz
aylarinda, en az bagvurunun ise 58 olgu (% 16,1) ile
kis aylarinda gergeklestigi saptannustir (Grafik 1).
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Aralik

Grafik 1. Olgularin aylara gore dagilimi

Zehirlenme olgularimn  221'inin (% 61,2) intihar
amagli, 140'min (% 38,8) ise kaza sonucu meydana
geldigi tespit edilmistir. Intihar amagli toksik madde
alimn bulunan olgularin 160 olgu (%72,4) ile 11-30 yas

grubunda, kaza sonucu meydana gelen zehirlenme
olgularinin ise 101 olgu (% 72,14) ile 0-10 yas
grubunda yogunluk gosterdigi goriilmiigtiir (Tablo 1 ve
2).

Tablo 1. Intihar amagh toksik madde alumi bulunan olgularm yas gruplarina gore dagimi
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Kaza sonucu meydana gelen zehirlenme olgularinda %
27,86 ile koroziv maddelere bagli zehirlenmelerin ilk
sirada, ilag alimimn % 26,42 ile ikinci sirada yer
aldigi, intihar amagli toksik madde alimi bulunan
olgular igerisinde ise % 80,1 ile ilag alimina bagli
zehirlenmelerin ilk sirada yer aldigi, bunu % 13,57 ile
insektisit zehirlenmelerinin izledigi tespit edilmistir
(Tablo 3).

Her iki grupta da zehirlenmeye neden olan ilaglarin
dagiliminda, psikoaktif ilaclar (% 43) ilk sirada yer
almaktadir. (Grafik 2)

Intihar amagli ila¢ alim sonucu meydana gelen
zehirlenmelerde 73 olguda (%41,24) birden fazla ilag
alimi bulundugu, 104 olguda (% 58,76) ise tek ilag
alimu oldugu saptanmustir.
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Zehirlenme sonucu miiracaat eden olgularin 207'sinin duhul olarak getirilmis olup, 153 olgu (%42,38) ise
(% 57,34) tedavisi acil serviste yapilnug, 1 olgu 6li ilgili kliniklere yatirilarak tedavi gdrmiistiir.

Tablo 2. Kaza sonucu meydana gelen zehirlenme olgularin yas gruplarina gore dagilim
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Grafik 2. Zehirlenmeye neden olan ilaglarin dagilimi
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4. Tartisma

Calismamuzda acil servise miiracaat eden zehirlenme
olgular tiim bagvurularin % 1,2'sini, adli olgularin ise
% 22,53 Unii olusturmaktadir. Ulkemizde bu konuda
yapilan ¢alismalarda, zehirlenme olgularimn tiim acil
servis bagvurularimin % 0,46 ile 1,57 sini (7-11), adli
olgularin ise % 7 ile % 17,1 ini (12-15) olusturdugu
belirtilmektedir. Calismamizda elde ettigimiz sonuclar
acil servis bagvurulan oranlan ile uyumlu olmakla
birlikte, adli olgular icerisinde zehirlenme olgularinin
orani, bu ¢calismalarda bulunan oranlardan fazladir.

Zehirlenme sonucu miracaat eden tim olgularin %
63,2 'sini kadinlarin olugturmasi literatlr ile uyumlu
bulunmustur (8,14,15).

Olgularin yaz aylarinda artis gostermesi yapilan bir
calisma ile benzerlik gostermekle birlikte (16), diger
bir caligmada zehirlenme olgularinin ilkbahar ve kig
aylarinda fazla goriildigi belirtilmektedir (17).

Zehirlenme olgularimin  261'inde (% 61,2) intihar
amagh toksik madde alimu bulunmasi ve bu olgularin
da biiyiik cogunlugunu 11-30 yas grubu kadinlarin
olusturmasi, benzer ¢aligmalarla uyum gostermektedir
(8,18-21). Bu sonug, toplumumuzdaki geng¢ kadinlarin
kendilerini intihara itecek kadar varan ciddi psikolgjik,
ailevi ve maddi sorunlarla karsi karsiya olduklari
bigiminde agiklanmaktadir (8, 18). Bilhassa kadinlarin
intthar  yontemleri arasinda ilaglart ilk sirada
kullanmalarinda, bu yontemin dikkat ¢ekiciliginin yant
sira ac1 vermemesi ve ilaglarin temininin kolay olma-
sinin etkili oldugu diistiniilmiistiir.

Kaza sonucu meydana gelen 140 zehirlenme olgusu
icerisinde, 0-10 yas grubu 101 olgu ile ilk sirada yer
almakta ve yas ilerledikge kaza sonucu meydana gelen
zehirlenmeler anlamli sekilde azalma gostermektedir.
Cocukluk c¢aginda kaza sonucu meydana gelen
zehirlenmelere en sik 0-5 yas grubunda rastlanildig
belirtilmektedir (19, 22). Bu yaslardaki ¢ocuklarin
hareketli ve merakli olmalar1 nedeniyle, agikta
birakilan ilaglar ve diger kimyasal maddelerin, seker
veya su zannedilerek  yanlighikla  i¢iminden
kaynaklanan zehirlenme olgular1 goriilmektedir.

Zehirlenmeye neden olan toksik maddeler i-cerisinde
(177'si intihar amagli, 37'si ise kaza sonucu meydana
gelmig) 214 olgu (% 59,28) ile ilag zehirlenmesi
olgularimin ilk sirada yer almasi, literatiir ile uyumlu
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olup (8, 11, 15-18, 20, 23-25), ilaglarin rasgele ve
bilingsiz kullamminin ne denli yaygin oldugunun yani
sira, bilhassa evlerde bulunan ilaglatin muhafaza ve
saklanmasinda yeterli onemin gdsterilmedigini ortaya
koymaktadir.

Intihar amacli ve kaza sonucu meydana gelen
zehirlenmelerde, % 43 ile psikoaktif ilaglar ilk sirada
yer almaktadir. Benzer ¢aligmalarda da 6zellikle intihar
amacli olgularda psikotropik ve santral sinir sistemini
etkileyen ilaglan n siklikla kullamldig belirtilmektedir
(8, 25).

Zehirlenme sonucu miiracaat eden olgularin biiyiik
¢ogunlugunun tedavilerinin acil serviste yapilarak
taburcu  edildikleri  belirtilmektedir (8, 11).
Caligmamizdaki tedavisi acil serviste yapilan olgularin
oram1 % 57,34 olarak saptannus ve literatirle uyumlu
bulunmustur.

5. Sonug

Calismamizdan elde ettigimiz veriler, boélgemizde
meydana gelen zehirlenme olgularimin adli olgular
icerisinde Onemli bir orana sahip oldugunu, kaza
sonucu zehirlenme olgularimin  ¢ocukluk ¢aginda,
intihar amagli zehirlenme olgularinin ise genglerde Ve
kadinlarda yogunluk gosterdigini ve ila¢ aliminin en
sik goriilen zehirlenme etkeni oldugunu
gostermektedir.

flaglarin ve diger kimyasal maddelerin gocuklarin
kolay ulagamayacaktan yerlerde muhafaza edilmesi ve
ilaglarin kendi orijinal ambalajlarinda saklanmasinda,
ailelerin daha dikkatli ve ©zenli davranmalari
konusunda  bilinglendirilmesi, ¢ocukluk  ¢aginda
meydana gelebilecek kaza sonucu zehirlenmelerin
onlenmesinde en kolay ve en basit ¢cozimdir. Yine,
intihar girisimlerinin en fazla goriildiigii adolesan ve
geng erigkinlerin problemlerine daha duyarli bir

yaklasim sergilenmesi ve bu konuda toplumun
bilinglendirilmesi  ile bu olgularin  azalacag
Ongorulebilir.
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